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 Circolo di lettura-caffetteria · Centro sanitario del Convento di Gerusalemme

Biblioteca Pubblica di Valencia (Pilar Faus)

Cerchio dell'empatia · Arte, salute e benessere
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WORKSHOP
INTERNAZIONALE

VALENCIA

23, 24 e 25 marzo
 2026

Museo di Belle Arti di Valencia

Arte e ombra · Arte, salute e felicità

https://museobellasartesvalencia.gva.es/


Numero di progetto: 2025-1-IT02-KA210-ADU-000350376

Biblioteca Pubblica di Valencia (Pilar Faus) Carrer de l'Hospital, 13. Entra dal retro.
Lunedì · 23 marzo – Club del libro · La narrativa come incontro
10:00 – Caffè e club di lettura · Centro sanitario del Convento di Gerusalemme. A cura di Paco
Inclán (Biblioteca Pilar Faus) e Domingo Ferrandis. Estratti da "La Porta" di Magda Szabó.
Attività di uncinetto guidata da Marisela Ríos.
13:00 – Pranzo libero
14:30 – Incontro transnazionale del progetto SOLIS-ESA-PFE · Pomeriggio – Tempo libero ·
Per comprendere le peculiarità valenciane

Biblioteca Pubblica di Valencia (Pilar Faus)
Martedì 24 marzo – Circolo dell'empatia – Arte, salute e benessere Mattina – Circolo
dell'empatia Coordinato da Salvador Espert (Clinica Convento Jerusalén), Ana María Solís e
Domingo Ferrandis, con operatori sanitari, infermieri, anziani e partecipanti di Happiness
Mezzogiorno – Pasto condiviso – Condividere la tavola come pratica comunitaria Pomeriggio –
Visita culturale (facoltativa) – Valencia e la felicità: gli strati civilizzazionali della città

Museo delle Belle Arti di Valencia. Carrer de Sant Pio V, 9.
Mercoledì 25 marzo – Arte e ombra – Arte, salute e felicità
10:30 – Comunità di pratica · SOLIS · Lancio della comunità trinazionale
11:00 – Valutazione del workshop · Distribuzione dei questionari PFE
12:30 – Museo di Belle Arti · Visita guidata da Estrella Rodríguez Roncero Luce e ombra come
dualità
13:10 – Cortile dell'Ambasciatore Vich · Museo coordinato da Domingo Ferrandis · Allegoria
drammatizzata e iconografia plastica
13:30 – Cortile del museo · Servizio di catering del progetto · Musica dal vivo

Programma del workshop

 solissrls@gmail.com

 https://www.happinesspractice.com/

La felicità in pratica: 
Psicologia positiva e resilienza della comunità

Programma del workshop ·
Happiness Valencia · Marzo

2026
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