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Bibliotheque publique de Valence (Pilar Faus)

Club de lecture-café - Centre de santé du couvent de Jérusalem

Cercle d'empathie - Art, santé et bien-étre
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Musée des Beaux-Arts de Valence

Art et Ombre - Art, Santé et Bonheur
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Programme de l'atelier - Bonheur
Valence - Mars 2026

Le bonheur en pratique :
Psychologie positive et résilience communautaire

Programme d'atelier

Bibliotheque publique de Valence (Pilar Faus) Carrer de 'Hospital, 13. Entrez par l'arriére.
Lundi 23 mars — Club de lecture - La fiction comme rencontre

10h00 — Club de lecture et café - Centre de santé du couvent de Jérusalem Animé par Paco
Inclan (Bibliotheque Pilar Faus) et Domingo Ferrandis Extraits de La Porte, de Magda Szabo
Atelier de crochet animé par Marisela Rios

13h00 — Déjeuner gratuit

14h30 - Réunion transnationale du projet SOLIS-ESA-PFE - Aprés-midi — Loisirs - Pour
comprendre les particularités valenciennes

Bibliotheque publique de Valence (Pilar Faus) Mardi 24 mars — Cercle d'empathie — Art, santé
et bien-étre Matinée — Cercle d'empathie animé par Salvador Espert (Clinique du Couvent de
Jérusalem), Ana Maria Solis et Domingo Ferrandis, avec des professionnels de santé, des
infirmieres, des personnes agées et des participants du programme Bonheur Midi — Repas
partagé — Partager la table comme pratique communautaire Apres-midi — Visite culturelle
(facultative) — Valence et le bonheur : les strates civilisationnelles de la ville

Musée des Beaux-Arts de Valence. Carrer de Sant Pie V, 9.

Mercredi 25 mars — Art et Ombre — Art, santé et bonheur

10h30 - Communauté de pratique - SOLIS - Lancement de la communauté trinationale
11h00 - Evaluation de l'atelier - Distribution des questionnaires PFE

12h30 - Musée des Beaux-Arts - Visite guidée par Estrella Rodriguez Roncero Lumiére et
ombre comme dualité

13h10 - Cour de l'"Ambassadeur Vich - Musée coordonné par Domingo Ferrandis - Allégorie
dramatisée et iconographie plastique

13h30 - Cour du musée - Restauration sur place - Musique en direct
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