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COMUNIDAD DE PRACTICA (COP)

La felicidad no es solo una experiencia individual, sino también un fenémeno social.
Las emociones positivas se contagian a través de nuestras relaciones,
influyendo en personas incluso mas alla de nuestro circulo cercano.
(Christakis y Fowler)

Una comunidad de practica es un grupo de
personas que comparten un interés o desafio
comun y aprenden juntas a través del dialogo,
la colaboracidn y la experiencia compartida.

El concepto fue desarrollado por Jean Lave y
Etienne Wenger (1991) y parte de una idea
fundamental: el aprendizaje no ocurre solo de
manera individual, sino también a través de la
interaccion con otras personas y la participacion
en contextos reales.
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La Comunidad de Practica (CoP) es el corazon
del proyecto Happiness in Practice.

Un espacio de encuentro donde educadores,
facilitadores y profesionales comparten
experiencias y exploran nuevas formas de
promover el bienestar.

A través de talleres, encuentros internacionales
e intercambio de metodologias, la comunidad
construye herramientas para fortalecer la
empatia, la conciencia emocional y el
aprendizaje a lo largo de la vida.

La CoP crea una red europea de colaboracion,
donde el didlogo, la creatividad y la experiencia
compartida impulsan el aprendizaje colectivo y
la resiliencia comunitaria.
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fortalecen el bienestar
individual.
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Aprendemos haciendo:

talleres, circulos de

empatia y reflexion
colectiva como
herramientas de
transformacion.
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Construimos redes de

apoyo transnacionales
que conectan educadores
de Italia, Espana y
Bélgica.
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La CoP ofrece

Biblioteca de recursos y
Happiness Toolkit

Red social de contenido
positivo

Financiado por la Union Europea. No obstante, las opiniones expresadas pertenecen
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